
Kategorien 

  

EINZEL-KATA 

TEAM-KATA 

EINZEL-KUMITE 

Kategorien Bezeichnung Mindestgrad Alter

U 12 Mädchen Blaugurt (5. Kyu) 10

Knaben Blaugurt (5. Kyu) 10

Mädchen Blaugurt (5. Kyu) 11

Knaben Blaugurt (5. Kyu) 11

U 14 Mädchen Blaugurt (5. Kyu) 12

Knaben Blaugurt (5. Kyu) 12

Mädchen Blaugurt (5. Kyu) 13

Knaben Blaugurt (5. Kyu) 13

Kategorien Bezeichnung Mindestgrad Alter

U 14 Mädchen Blaugurt (5. Kyu) 10-13

Knaben Blaugurt (5. Kyu) 10-13

Kategorien Bezeichnung Mindestgrad Gewicht Alter

U 12 Mädchen Blaugurt (5. Kyu) Leicht, Mittel, Schwer 10-11

Knaben Blaugurt (5. Kyu) Leicht, Mittel, Schwer 10-11

U 14 Mädchen Blaugurt (5. Kyu) Leicht, Mittel, Schwer 12-13

Knaben Blaugurt (5. Kyu) Leicht, Mittel, Schwer 12-13



  

EINZEL-KATA 

TEAM-KATA 

EINZEL-KUMITE 

Kategorien Bezeichnung Bezeichnung Mindestgrad Alter

U 16 Jugend Frauen Blaugurt (5. Kyu) 14-15

Jugend Männer Blaugurt (5. Kyu) 14-15

U 18 Junioren Frauen Blaugurt (5. Kyu) 16-17

Junioren Männer Blaugurt (5. Kyu) 16-17

U21 U21 Frauen Blaugurt (5. Kyu) 18-20

U21 Männer Blaugurt (5. Kyu) 18-20

18+ Elite Frauen Blaugurt (5. Kyu) Ab 18

Elite Männer Blaugurt (5. Kyu) Ab 18

Kategorien Bezeichnung Bezeichnung Mindestgrad Alter

U 18 Junioren Frauen Blaugurt (5. Kyu) 10-17

Junioren Männer Blaugurt (5. Kyu) 10-17

18+ Elite Frauen Blaugurt (5. Kyu) Ab 16

Elite Männer Blaugurt (5. Kyu) Ab 16

Herren Jugend U16 14-15 Damen Jugend U16 14-15

-52, -57, -63, -70, +70 -47, -54, +54

Shobu System, Trostrunde im Montreal 
System

Shobu System, Trostrunde im Montreal 
System

Gewichtstoleranz national: +/-500 Gramm  
(international: +/-100 Gramm)

Gewichtstoleranz national: +/-500 
Gramm  
(international: +/-100 Gramm)

Kampfzeit: 2 Minuten effektiv Kampfzeit: 2 Minuten effektiv



Herren Junioren U18 16-17 Damen Junioren U18 16-17

-55, -61, -68, -76, +76 -48, -53, -59, +59

Shobu System, Trostrunde im Montreal 
System

Shobu System, Trostrunde im Montreal 
System

Gewichtstoleranz national: +/-500 Gramm  
(international: +/-100 Gramm)

Gewichtstoleranz national: +/-500 
Gramm  
(international: +/-100 Gramm)

Kampfzeit: 2 Minuten effektiv Kampfzeit: 2 Minuten effektiv

Herren U21 18-20 Damen U21 18-20

-60, -67, -75, -84, +84 -50, -55,-61, -68, +68

Shobu System, Trostrunde im Montreal 
System

Shobu System, Trostrunde im Montreal 
System

Gewichtstoleranz: +/-100 Gramm Gewichtstoleranz: +/-100 Gramm

Kampfzeit: 3 Minuten effektiv Kampfzeit: 2 Minuten effektiv

Herren Elite 18+ ab 18 
(U21 kein Start ohne Qualifikation)

Damen Elite 18+ ab 18 
(U21 kein Start ohne Qualifikation)

-60, -67, -75, -84, +84 -50, -55, -61, -68, +68

Shobu System, Trostrunde im Montreal 
System

Shobu System, Trostrunde im Montreal 
System

Gewichtstoleranz: +/-100 Gramm Gewichtstoleranz: +/-100 Gramm

Kampfzeit: 3 Minuten effektiv Kampfzeit: 2 Minuten effektiv

Finale und 3. Platz Entscheidung 4 
Minuten effektiv

Finale und 3. Platz Entscheidung 3 
Minuten effektiv


