
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krav Maga Self Protect Liestal + Basel 
Krav Maga National Training Center, Lausenerstr. 6, CH-4410 Liestal 

Fon/Training Center ++41 61 902’03’02 / Fon/Office ++41 61 921 61 55 
Email: info@kravmaga-schweiz.ch / Homepage: www.kravmaga-liestal.ch 

 
 
 

Krav Maga Termine 2024 - Liestal 
KMS Krav-Fighting und Sparring Training / Prüfungen (Vorbereitung) 

 
(Stand: 06. Januar 2024) 

 
 

KMS Krav-Fighting und Sparring Training 
 
Januar 

13. 01. Krav Maga Fight-Sparring-Training, Liestal, BL 
für Mitglieder von Liestal (alle Level) 
Sa/09.30 – 10.30 Uhr 

 
 
Februar 

10. 02. Krav Maga Fight-Sparring-Training, Liestal, BL 
für Mitglieder von Liestal (alle Level) 
Sa/09.30 – 10.30 Uhr 

 
 
März 

09. 03. Krav Maga Fight-Sparring-Training, Liestal, BL 
für Mitglieder von Liestal (alle Level) 
Sa/09.30 – 10.30 Uhr 

 
 
Mai 

18. 04. Krav Maga Fight-Sparring-Training, Liestal, BL 
für Mitglieder von Liestal (alle Level) 
Sa/09.30 – 10.30 Uhr 

 
 
Juni 

08. 05. Krav Maga Fight-Sparring-Training, Liestal, BL 
für Mitglieder von Liestal (alle Level) 
Sa/09.30 – 10.30 Uhr 
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Krav Maga Termine 2024 - Liestal 
KMS Krav-Fighting und Sparring Training / Prüfungen (Vorbereitung) 

 
(Stand: 06. Januar 2024) 

 
 

KMS Krav-Fighting und Sparring Training 
 
August 

24. 06. Krav Maga Fight-Sparring-Training, Liestal, BL 
für Mitglieder von Liestal (alle Level) 
Sa/09.30 – 10.30 Uhr 

 
 
September 

14. 07. Krav Maga Fight-Sparring-Training, Liestal, BL 
für Mitglieder von Liestal (alle Level) 
Sa/09.30 – 10.30 Uhr 

 
 
Oktober 

19. 08. Krav Maga Fight-Sparring-Training, Liestal, BL 
für Mitglieder von Liestal (alle Level) 
Sa/09.30 – 10.30 Uhr 

 
 
November 

16. 09. Krav Maga Fight-Sparring-Training, Liestal, BL 
für Mitglieder von Liestal (alle Level) 
Sa/09.30 – 10.30 Uhr 

 
 
Dezember 

07. 10. Krav Maga Fight-Sparring-Training, Liestal, BL 
für Mitglieder von Liestal (alle Level) 
Sa/09.30 – 10.30 Uhr 
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KMS Prüfungsvorbereitungen/Prüfungen 
 

Basic Level 1-3 / Advanced Level 4 im 1. Halbjahr 
 

April 
09. 
Di/20 Uhr 

1. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Basic Level 1-3 

18. 
Do/20 Uhr 

1. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Advanced Level 4 

23. 
Di/20 Uhr 

2. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Basic Level 1-3 

 
Mai 

02. 
Do/20 Uhr 

2. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Advanced Level 4 

07. 
Di/20 Uhr 

3. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Basic Level 1-3 

16. 
Do/20 Uhr 

3. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Advanced Level 4 

21. 
Di/20 Uhr 

4. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Basic Level 1-3 

30. 
Do/20 Uhr 

4. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Advanced Level 4 

 
Juni 

04. 
Di/20 Uhr 

5. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Basic Level 1-3 

13. 
Do/20 Uhr 

5. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Advanced Level 4 

 
20. 
Do/20-22 Uhr 

Krav Maga Basic-Prüfungen, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Basic Level 1-3 

 
27. 
Do/20-22 Uhr 

Krav Maga Advanced-Prüfungen, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Advanced Level 4 
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KMS Prüfungsvorbereitungen/Prüfungen 
 

Basic Level 1-3 / Advanced Level 4-5 im 2. Halbjahr 
 

September 
17. 
Di/20 Uhr 

1. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Basic Level 1-3 

26. 
Do/20 Uhr 

1. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Advanced Level 4-5 

 
Oktober 

15. 
Di/20 Uhr 

2. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Basic Level 1-3 

24. 
Do/20 Uhr 

2. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Advanced Level 4-5 

29. 
Di/20 Uhr 

3. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Basic Level 1-3 

 
November 

07. 
Do/20 Uhr 

3. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Advanced Level 4-5 

12. 
Di/20 Uhr 

4. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Basic Level 1-3 

21. 
Do/20 Uhr 

4. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Advanced Level 4-5 

26. 
Di/20 Uhr 

5. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Basic Level 1-3 

 
Dezember 

03. 
Di/20 Uhr 

5. Krav Maga Prüfungs-Vorbereitung, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Advanced Level 4-5 

 
05. 
Do/20-22 Uhr 

Krav Maga Basic-Prüfungen, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Basic Level 1-3 

 
12. 
Do/20-22 Uhr 

Krav Maga Advanced-Prüfungen, Liestal, BL 
für Prüflinge auf das Advanced Level 4-5 

 
 


